
7F；恐怖症

8F；PTSD

6F；強迫性障害

5F;解離性障害

4F；適応障害

1F；全般性不安障害

2F；社交不安障害

3Fパニック障害

不安障害という名のビル

http://wakayama-counseling.com/custom1.html
http://www.irasutoya.com/2013/01/blog-post_693.html


イラストでみる「不安」

http://sangyo.hokenshi.net/mental/zenpan.html
http://www.mental-technology.jp/relations2.htm


不安障害の典型的な経過

竹内 龍雄 ： こころの科学 107（1）：24, 2003 [L20051107019] 改変

抑うつ、心気予期不安、広場恐怖（回避）

時間

強さ

不安発作



予期不安

個人内要因

扁桃体・海馬の興奮性亢進
不安・緊張の高さ

不安に伴う身体症状

破局的思考

不安発作

回避行動

心理･身体的ストレス



SSRIs

attack

不安障害の治療

＊可逆的モノアミン酵素タイプA阻害薬
RIMA(Reversible Inhibitors of Monoamine 
oxdase type-A

Bnz系
抗不安薬

非薬物療法
（暴露感作療法）

非薬物療法
（認知行動療法CBT）

MAO阻害薬
三環系
抗うつ薬

SNRIs



不安障害を悪化させるもの

過労

睡眠不足

風邪

二日酔い

ストレス

カフェイン

アルコール

ニコチン

不安障害はカラダに「予定」の極端さや、無理の
きかないサイン

不安発作は、カラダからのメッセージ

（いろいろあるけど、休んでください！）

節制、節制また節制！早寝をして余裕を

規則正しい生活を心がけましょう！

気分転換と休息の境目がわかりにくいです

身体を鍛えて、ストレス耐性をつくりましょう

ウォーキングは健康のため

発作予防にエクササイズ、心肺機能向上へ



不安障害と抑うつ状態のComorbidity（併存疾患）

1）Kessler, R. C. et al.：Arch. Gen. Psychiatry 52：1048, 1995 [L20051109028]
2）DSM-Ⅳ
3）Brawman-Mintzer. et al.：J. Clin. Psychiatry 57（Suppl. 7）：3, 1996 [L20051109030]
4）Rasmussen, S. A. et al.：Psychopharmacol. Bull. 24：466, 1988 [L20051109002]
5）Van Ameringen, M. et al.：J. Affect. Disord. 21：93, 1991 [L20051107012]
6）Stein, MB. et al.：Am. J. Psychiatry 157：1606, 2000 [L20050425046]

48%1）

50～65%2）

8～39%3）

34～70%5,6） 67%4）

外傷後ストレス障害
（PTSD）

パニック障害
（PD）

社会不安障害
（SAD）

強迫性障害
（OCD）

全般性不安障害
（GAD）

うつ

うつ病とパニック障害、強迫性障害、社会不安障害等の不安障害は併存率の高い疾患です。

[ 不安障害患者におけるうつ病の併存率（生涯） ]
[ 不安障害患者におけるうつ病の併存率（生涯）]


