
ＡＤＨＤ・ＡＳＤ・神経発達症エントリーシート　2023.3
· 御名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· 住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· 生年月日　昭和・平成　　　　年　　　　　月　　　　　　日　　　　　　年齢　　　　　　歳
· 家族はどのような性格ですか、また、家族との関係はどのような感じですか。（　　　人兄弟　　　　番目）
父（　　　歳）：どのような方ですか・職業は？・

　
母（　　　歳）：どのような方ですか・職業は？・


兄（　　　歳）：どのような方ですか・

姉（　　　歳）：どのような方ですか・

弟（　　　歳）：どのような方ですか・

妹（　　　歳）：どのような方ですか・

同居者　　なし　　恋人　婚約者　配偶者　　父　　母　　祖父　　祖母　そのほか；　

現在のお住まいの居住　　　　年　　　か月

· 妊娠期の危険因子（お母さんか、よく知る人から聞いてください）
　お母さんは、病気だった（妊娠中毒症や貧血）　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　お母さんは、薬を飲んでいた　　　　　　　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　お母さんは飲酒をしていた　　　　　　　　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　お母さんは違法薬物（シンナーや大麻など）を使っていた　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　
　早産だった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　その他、なにか特別なことがありましたか　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 出産時の危険因子
あなたが生まれたときに、次のようなことがありましたか　
　仮死状態　　　　　　　　　　　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　低体重（2000ｇ未満）　　　　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　逆子で鉗子を使った　　　　　　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　予定より長く入院した　　　　　　　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　無酸素症（酸素欠乏症、チアノーゼ）　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
その他、なにか特別なことがありましたか　　　いいえ　　はい；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	気質上の危険因子（あなたの保護者やほかの人は乳児や幼児のころのあなたを、次のように言っていたことがありましたか
（当てはまるものに〇を、なければ　そのまま）；wordでは当てはまるものに「ホーム」から「囲み線」を
活動性が高い、非常に活発、衝動的、怖がり、事故にあいやすい、集中力が続かない、イライラしている、変化への適応が難しい、よく腹痛をおこす、よくかんしゃくをおこす、偏食など食事問題がある、睡眠障害がある、不器用、



	· 発育上の危険因子（あなたが子供の頃、以下のようだったかと聞いたことがありましたか）
（当てはまるものに〇を、なければ　そのまま）；wordでは当てはまるものに「ホーム」から「囲み線」を
活動性が高い、非常に活発、衝動的、怖がり、事故にあいやすい、集中力が続かない、イライラしている、変化への適応が難しい、よく腹痛をおこす、よくかんしゃくをおこす、偏食など食事問題がある、睡眠障害がある、不器用、



	· 環境上の危険因子（あなたが子供の頃、または青年期に、次のようなことを経験したことがありますか）
（当てはまるものに〇を、なければ　そのまま）；wordでは当てはまるものに「ホーム」から「囲み線」を
大切な人を亡くす・もしくは離れ離れになった、性的虐待、身体的虐待、精神的虐待、家庭内暴力、ネグレクト（養育放棄）、極めて強い家族内のストレス、経済的な問題・貧困・金銭上のストレス、貧しい生活、重金属中毒（鉛中毒）、なんらかのトラウマ；



	病歴に関する危険因子（子供ころに、次のようなことがありましたか）；wordでは当てはまるものに「ホーム」から「囲み線」を
　アレルギー、ぜんそく、脳炎、髄膜炎、貧血あるいは気が遠くなる、不注意による事故、救急外来をよく受診した、骨折、何らかの理由による入院、意識を失う、てんかん



家族に関する危険因子
あなたの家族にADHD　ないし　ASD　もしくは　なんらかの　精神科の診断ないし治療、治療歴がありますか

　　　　　　　　　ADHD　　　ASD　　その他；

　　　　　　　　　ADHD　　　ASD　　その他；

　　　　　　　　　ADHD　　　ASD　　その他；


· 発達歴　；wordでは当てはまるものに「ホーム」から「囲み線」を
　・出生体重　　　　　g　　　在胎日数　　　週　　日
　・母親の産科合併症　　特になし　妊娠中毒症　早期破水
　・新生児　・独歩；　　か月　　・初語；　　か月　　・二語文；　　歳　　か月　　・人見知り　なし　あり
　・多動傾向　　なし　　あり（どのようなことですか：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　一歳半健診　指摘事項　なし　　不明　　；
　3歳半健診　指摘事項　なし　　不明　　；
その他；言葉の遅れなど


· 生活歴・生育歴
出生　　　　　　　　県　　　　　　　　　生育　　　　　　　　県
小学校名　　　　　　　　　　　　　　　　中学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　
高校名　　　　　　　　　　　　　　　　　高専名　　　　　　　　　　　　　　　　　　浪人　　　年
大学名　　　　　　　　　大学　　　　　　　　学部　　　　　　　　科
大学院名　　　　　　　　学部　　　　　　　科　　短大名　　　　　　　　　学部　　　　　　　科
専門学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 対人様式・成績
	①出生から保育園までのエピソード

・幼稚園・保育園でのエピソード（食事、お遊戯、発表会などについて）；

・はっきり覚えていること；

ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；





	②小学校での対人関係【平成　　　年４月～平成　　　　年３月】・
当時に次のようなことがありましたか→（当てはまるものに〇を、なければ　そのまま）；wordでは当てはまるものに「ホーム」から「囲み線」を
補習（課外授業）をうけた、学校で何らかのアセスメントを受けた、学校でなんらかの障害があると判断された、学習が困難だった、個別指導を受けた、出席停止処分を受けた、読みに問題があった、計算に問題があった、書きに問題があった、成績にむらがあった、自分の本来の力に見合った結果が出ていないと言われた、LD（学習障害）があると言われた、勉強や宿題の不注意ミス、よく物を無くした、手順がわからなくて苦労した、回答を見直さなかった、じっくりと考えずに大急ぎで作業を終わらせた、課題を続けるために誰かがそばにいなくてはならなかった、集中するのに苦労した、人の話しを聞くのに視線を合わせる必要があった、保護者や教師は私事に従わせるために説明を繰り返したり大声をださなければならなｋった、先生や両親の指示に従いにくかった、物事をやりかけのまま放置した、順番に作業を行う必要のある指示をやり遂げることができなかった、家や学校で散らかし具合が度を越えていた、長期にわたる課題や読書感想文などをまとめるのに苦労した、自分で計画的に宿題をするのに苦労した、学校の授業や宿題を避けていた、鉛筆や教科書・ノートをなくした、おもちゃや服をなくした、宿題をなくした、ぼんやりしていた、教室の外を眺めていることが多かった、「空想家、ボーっとしている」と言われた、一旦気が散ると、再び課題に戻るのが難しかった、家事の手伝いを忘れないようにするのに苦労した、課題を終わらせる前に何かをするべきか忘れた、学校や家に教科書を忘れた、もじもじする、椅子にきちんと座っていられない、じっとしていられないことが多かった、座っているようにと声をかけてもらう必要があった、許可なく教室を走り回った、家具に上った、木に登った、常に走り回っていた、ゲームをするときに騒々しかった、教師に静かにするよういつも言われていた、静かにテレビや映画を見ていることができなかった、学校や家庭で度を越えて活発だった、エネルギーが尽きなかった、常に動いていた、「おしゃべり、口から先に生まれた」など言われた、教師や親からしゃべるのをやめるように常にいわれていた、周りから「しゃべりすぎる」と言われた、いつも最初に質問に答えなければ気がすまなかった、教師に質問を最後まで聞いてから答えるようにと注意された、たとえ間違っていても頭に浮かんだことを何でも答えていた、スポーツやゲームで順番を待つのが難しかった、テレビゲームを交代で遊ぶのが難しかった、いつも列の先頭にいなければ気がすまなかった、他人の会話や電話の邪魔をする、他の子どものゲームに無理やり割り込む、

・学校の成績・好きな科目・苦手な科目；

・友人関係・クラスメートとの関係；

・学校での出来事(プリントや連絡帳の扱い、宿題や提出物、忘れ物、注意されたこと等)；

・学校以外の活動；

・その他のエピソード；

・成績表に書かれた担任のコメント；

・出席・欠席；


	③中学校での対人関係【平成　　　年　４月～平成　　　年　３月】
当時に次のようなことがありましたか→（当てはまるものに〇を、なければ　そのまま）；wordでは当てはまるものに「ホーム」から「囲み線」を
落第点をとった、留年をした、補習（課外授業）をうけた、学校で何らかのアセスメントを受けた、学校で何らかの障害があると判断された、学習が困難だった、個別指導を受けた、出席停止・停学処分を受けた、退学処分になった、高校を卒業しなかった、読みに問題があった、計算に問題があった、書きに問題があった、成績にはむらがあった、自分本来の力に見合った結果が出ていないと言われた、LD（学習障害）があると言われた

・学校の成績・好きな科目・苦手な科目；


・友人関係・クラスメートとの関係；

・学校での出来事(宿題、提出物、忘れ物、よく注意されたこと等)；

・部活（活動内容、部員との関係）；

・その他のエピソード；

・成績表に書かれた担任のコメント；

・出席・欠席；







	④高校での対人関係【平成　　　年　　４月～平成　　　　年　　３月】
当時に次のようなことがありましたか→（当てはまるものに〇を、なければ　そのまま）；wordでは「ホーム」から「囲み線」を
落第点をとった、留年をした、補習（課外授業）をうけた、学校で何らかのアセスメントを受けた、学校で何らかの障害があると判断された、学習が困難だった、個別指導を受けた、出席停止・停学処分を受けた、退学処分になった、高校を卒業しなかった、読みに問題があった、計算に問題があった、書きに問題があった、成績にはむらがあった、自分本来の力に見合った結果が出ていないと言われた、LD（学習障害）があると言われた

・学校の成績・好きな科目・苦手な科目；

・友人関係・クラスメートとの関係；

・学校での出来事(宿題、提出物、忘れ物、よく注意されたこと等)；

・部活（活動内容、部員との関係）；

・出席・欠席；

ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；






	⑤大学・短大・専門での対人関係・
・学校の成績・好きな科目・苦手な科目；

・友人関係；

・学校での出来事(宿題、提出物、忘れ物、よく注意されたこと等)；

・サークル（活動内容、部員との関係）；

・その他のエピソード；

・卒論などの出来栄え；

・出席・欠席；

ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；





	⑥大学院での対人関係・
大学院での成績；

ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；





	20歳以降の行動の傾向→（当てはまるものに〇を、なければ　そのまま）；wordでは「ホーム」から「囲み線」を

不注意ミスがあった、作業は早く終わるが正確さに欠ける、作業に誤りがないか確認し忘れる、細かい作業が苦手がある、何事にも大雑把、注意力が続かない、一つの活動（映画鑑賞、読書、講義など）に長時間集中できない、読書や仕事関連の活動に集中することが難しい、友人との長い会話についていくのが難しい、スポーツ観戦やトランプなどの流れを追うのが難しい、話しかけられているのに、心はどこかに行っていると周りの人に言われる・文句を言われる、会話中に「ボーっとしている」「心ここにあらず」だと言われる、改めて名前を呼ばれたり「聞いてますか」と言われる、物事を仕上げられない、物事をやり遂げるために締め切りが必要である、作業を次々に変える、指示通りに仕事を仕上げることができない、一度に複数の指示を与えられるときちんと従うことができない、事前に計画を立てられない、他の人の指示に頼る、時間の感覚が乏しい、予定を入れ過ぎる、家や仕事場が散らかっている、仕事が雑だ、しばしば約束の時間に送れる、いろいろな計画やリストを作るが実際には使わない、非効率的、やるべきことを先延ばしにする、本を読むのが面倒くさい、難しい仕事を避けありきたりな仕事を好む、税金の申告のような細かい仕事を終えるのが遅れる、ぼんやりしている、鍵や財布手帳書類をなくす、仕事関連の物品を置き忘れる、買い物ややるべきことのリスト・アドレス帳・メモをなくす、物事の取捨選択ができない、外からの刺激が気になる、一度中断されると再び集中するのが難しい、ぼんやりする、空想にふける、話しの内容を理解するためには、話し手を見ていなければならない、予定や日程を忘れる、書類の置き場所を忘れる、手帳を使い忘れる、忘れ物を取りに家に戻る、何かを忘れないようにするために他人の助けを借りる、じっと座っていられない、足や指や手でコツコツと音をたてる、爪を噛む、髪の毛をしょっちゅういじる、座っている椅子を絶えず左右に動かす、一か所に長く留まっているのが難しい、テレビ番組や講義の間に座ったままでいるのが難しい、座っているより散歩やあちこち動き回るほうを好む、活動的なことをするのを好む、ペースの速い活動を求める、内心落ち着かない感じになる、映画を見ている最中におしゃべりをする、講義の最中におしゃべりをする、声の大きさを加減するのが難しい、大声で話すことが許されない、不適切なおしゃべり・発言、レストランで他の人より大声で話す、絶えず活動している、いつも動いている、リラックスできない、絶え間なくしゃべる、言いたいことをわかってもらうのに時間がかかる、「しゃべりすぎ」もしくは「口をはさめない」と文句を言われる、何も考えずにしゃべってしまう、人の話しを最後まで聞くことがめったにない、「つい口がすべってしまう」ことがよくある、人が言いかけたことを自分が代わりに最後まで言ってしまう、並んで待つのは難しい、渋滞にいらだつ、意図せずに人を傷つけてしまう発言をしてしまう、出しゃばりだといわれる、他人のスペースや境界を侵す、そうすべきないときに他人の問題や個人的な事柄に首を突っ込む、他人の会話に割り込む、











· 職歴
	1.最初の職場名（　　　　歳）；　社歴　　　　年　　　か月
・業務内容、人間関係、勤怠（遅刻・早退・欠勤の有無、有給休暇消化、休職など）；



・休日の過ごし方；


ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；






	2.次の職場名（　　　　歳）；　社歴　　　　年　　　か月
・業務内容、人間関係、勤怠（遅刻・早退・欠勤の有無、有給休暇消化、休職など）；


・休日の過ごし方；


ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；






	3.次の職場名（　　　　歳）；　社歴　　　　年　　　か月
・業務内容、人間関係、勤怠（遅刻・早退・欠勤の有無、有給休暇消化、休職など）；


・休日の過ごし方；


ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；






	3.その他の職歴；





	4.直前の職場名（　　　　歳）；　社歴　　　　年　　　か月
・業務内容、人間関係、勤怠（遅刻・早退・欠勤の有無、有給休暇消化、休職など）；


・休日の過ごし方；


ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；





	5.現在の職場名（　　　　歳）；　社歴　　　　年　　　か月
・業務内容、人間関係、勤怠（遅刻・早退・欠勤の有無、有給休暇消化、休職など）；


・休日の過ごし方
ADHD・ASD・神経発達症に関係すると思われる出来事；






	· 友人関係の特徴；昔；


ちょっと前；


最近；





	· 異性関係の特徴；昔；


ちょっと前；



最近；





	· 婚姻歴　
未婚　　　既婚　　　　歳で結婚　　　　離婚　　　歳で離婚　　　再婚　　　　歳で再婚



	· 趣味　昔；

ちょっと前；

最近；


	· 運動・スポーツ；昔；

ちょっと前；

最近；




	信仰；　なし　　あり；



	· 既往歴；頭部外傷；　　　　　歳；病名　　　　　　　　　　　　　　けいれん；なし　　；歳　　
意識障害・脳血管障害；なし　あり　　　　高血圧；なし　あり　　　糖尿病；なし　あり　　　　　
高脂血症；なし　あり　　　　　高尿酸血症；なし　あり　　　　　　感染症；なし　あり
アレルギー；なし　あり　　　　　　その他；なし　あり　
現在の内科内服薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　



	嗜好品；アルコール　　なし　　　ビール　　　ml　　　日本酒　　　合　　焼酎　　　合　　ワイン　　　ml
　　　　　毎日　　　　　　回/週
タバコ　　なし　　　　本/日　　銘柄；
コーヒー　　　杯/日　紅茶　　　杯/日　お茶　　　杯/日　栄養ドリンク　　本/日




	· 睡眠；何時に寝ますか　　　　時　　　　頃　　　　寝付くのに何分かかりますか　　　　　　分
途中で起きますか　　いいえ　　はい；　　　　　　時頃　　　　　　　　回　　何時に起きますか　　　　時　　　　頃
寝起きはよいですか　よい　　悪い；学生時代から　　20代から　　30代以



	· 日常通勤・
通学に自宅から何分ですか　　　　　　電車　　　　分　（その他　　　　　　分）
会社に何時につきますか　　　　　　　　　　　 　時　　　　　　分
始業時間　　　　　　　　時　　　　　分　　　　　退社時間　　　　　　　時　　　　　分
· 最近は休日に何をしていますか
午前中は寝ている　　一日中寝ている　　ゆっくりしている　　出かけている　　趣味；　　　　　　　　　　　　　　




	· ADHD・ASD・神経発達症に関係したと思われる困っていること・








	· ご家族からの幼少期、学童期のコメントもお願いいたします（別紙でかまいません）









· 心療内科　受診歴　治療内容　内服薬

	　　　　　　　病院・メンタルクリニック　　　　年　　月～　　　年　　月；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
治療内容；








	　　　　　　　病院・メンタルクリニック　　　　年　　月～　　　年　　月；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
治療内容；



　　　　　　　病院・メンタルクリニック　　　　年　　月～　　　年　　月；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
治療内容；






	　　　　　　　病院・メンタルクリニック　　　　年　　月～　　　年　　月；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
治療内容；






